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vous convient à une journée d’étude sur le thème



Journée d’Etude 

Famille 
et Résilience
Samedi 25 septembre 2010

L’individu n’est pas seul à devoir se relever de situations trauma-
tiques qui ont marqué son passé. Les familles aussi peuvent être 
ébranlées par des événements qui rigidifient leurs possibilités et 
limitent leurs capacités de soutien envers leurs propres membres.
Par ailleurs, il existe aussi des microtraumatismes répétés qui 
peuvent, à la longue, générer des croyances réduisant les possibilités 
d’épanouissement au sein des couples et des familles.
Comment apporter à ces couples et à ces familles l’accompagnement 
nécessaire pour qu’ils puissent constituer des systèmes favorisant 
la résilience de leurs membres ?
Les trois orateurs offriront, à partir de perspectives complémentaires, 
des concepts et des outils permettant d’aider les familles à remplir 
pleinement leur fonction de système d’aide et de résilience.

Les orateurs 

Boris Cyrulnik est neuropsychiatre, psychanalyste et éthologue. 
Il est l’auteur de nombreux ouvrages sur le concept de résilience 
dont  “Les nourritures affectives”, 1993; “L’ensorcellement du 
monde”,1997; “Un merveilleux malheur”, 1999; “Les vilains petits 
canards”, 2001; “Le murmure des fantômes”, 2003; “Parler d’amour 
au bord du gouffre”, 2005; “De chair et d’âme”, 2006; “Autobiogra-
phie d’un épouvantail”, 2008 (tous publiés chez Odile Jacob, Paris).
Michel Delage, psychiatre, ancien professeur du Service de Santé 
des Armées, thérapeute familial, auteur de plusieurs ouvrages 
dont “La Résilience Familiale”, Paris, O. Jacob, 2008”.
A paraître aux Ed. O.Jacob : “Famille et résilience” ouvrage dirigé 
par Boris Cyrulnik et Michel Delage.
Mony Elkaïm est neuropsychiatre et thérapeute familial. Il est 
l’auteur de plusieurs ouvrages dont “Si tu m’aimes, ne m’aimes pas”, 
1989; “Panorama des thérapies familiales”, 1995; “A quel psy se 
vouer”, 2003; “Comment survivre à sa propre famille”, 2006  
et “Comprendre et traiter la souffrance psychologique”, 2007  
(tous publiés au Seuil, Paris).

09h00 – 09h15 	 Introduction à la journée.
09h15 – 10h30  	 Michel Delage : “Déchirures dans la 
			   famille et le travail de résilience”
10h30 – 10h45 	 “Commentaires de Boris Cyrulnik 
			   et de Mony Elkaïm”
10h45 – 11h15 	 Pause
11h15 – 12h30 	 Boris Cyrulnik : “Familles, cultures 
			   et résilience”
12h30 – 12h45 	 Commentaires de Michel Delage 
			   et de Mony Elkaïm
12h45  		  Repas libre
14h15 -15h30 	 Mony Elkaïm : “Résilience et famille”
			   à partir d’une simulation 
			   d’un entretien avec une famille
15h30 – 15h45 	 Commentaires de Boris Cyrulnik 
			   et de Michel Delage
15h45 – 17h00 	 Débat entre les orateurs et la salle.

Inscription 
Les participants à la journée d’étude sont priés de complèter le 
formulaire d’inscription et de le renvoyer à l’Institut d’Etudes  
de la Famille et des Systèmes humains 38, rue Vilain XIIII à 1000 
Bruxelles ou de s’inscrire sur le site d’Elkaim Formations.

Montant 
PAF jusqu’au 10 septembre 2010 	 120 €
pour les membres d’ABIPFS, d’EFTA 
et pour les étudiants en formation 	 100 €
 après le 10 septembre 2010 		  150 €

* Le versement est à faire au compte de 310-0175148-52 de l’IEFSH 
avec la mention “Journée  Famille et Résilience”. Une confirmation 
d’inscription vous sera envoyée dès réception de votre paiement. 
Une attestation de présence sera disponible le 25 septembre.
* Pour les participants venant de France, le paiement doit se faire 
par virement européen avec les coordonnées suivantes:
IBAN: BE64 3100 1751 4852 / BIC: BBRUBEBB. 
Banque ING, 204 avenue Louise. B-1000 Bruxelles, Belgique. 
ou par chèque bancaire à l’ordre de Elkaïm Formations 
accompagné par vos coordonnées à l’adresse : Chez Conter 10, 
Villa Hausmann 92130 Issy-les-Moulineaux, France

Lieu 
Salle Eugène Dupréel à l’Institut de Sociologie de L’ULB, 
44 avenue Jeanne, 1050 Bruxelles.

Contact 
Mail : iefsh@scarlet.be
Site : www.elkaimformations.com et  www.guidesocial.be/iefsh/


